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Resume. Denne rapport udggr kapitel 6 i leerebogen Almen Helsefysik, der anvendes i
uddannelsen af helseassistenter og i undervisningen i helsefysik af andet teknisk per-
sonale ved Dansk Dekommissionering. Kapitel 6 omhandler stralingsdoser fra bade
ekstern og intern eksponering. Stralingsfelter for ekstern bestraling af kroppen kan ha-
ve forskellig form og udstraekning, hvilket vil have indflydelse pa den resulterende stra-
lingsdosis til personer, som eksponeres i disse felter. Interne stralingsdoser opstar, nar
personer har optaget radioaktive stoffer i kroppen enten fra indanding eller ved spis-
ning af fgdevarer, der har veeret forurenet med radioaktive stoffer. Eksterne og interne
doser bestemmes pa forskellige mader, og metoderne til dosisbestemmelse gennem-
gas. Intern-dosisbegreberne committet dosis og committet effektiv dosis beskrives.
Endvidere beskrives en reekke metoder til reduktion af interne doser.

Rapporten kan fas ved henvendelse til Per Hedemann Jensen, Dansk Dekommissione-
ring.
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